
과정명:� ISO� 45001:2018� 내부심사원� 양성과정

단원명 학습시간(분/초) 주요내용 비고

1 안전보건�법규 36:53
▪ 안전보건� 개요:� PPT� 교재

� � � -� 산업안전보건기준에� 관한� 규칙� 일부� 포함(PDF)

2 안전보건�법규 23:34

▪ 안전보건� 상세(법규등록부� 사례)� :� 워드� 교재

� � � -� 산업안전보건법/중대재해처벌� 등에� 관한� 법률

� � � � (중대재해관리� 지침서� /점검사레� 포함)

3 안전보건�위험성평가(4M) 25:53
▪ 4M� 위험상평가� 방법론� :� PPT� 교재

� � � -� 4M� 위험성� 평가� 사례포함:� 엑셀

4 안전보건�위험성평가(KRAS) 40:39
▪ KRAS� 위험성평가� 방법론� :� PPT� 교재

� � -� KRAS� 위험성� 평가� 사례포함:� 엑셀

5 ISO� 45001� 요구사항 2시간10분

▪ 요구사항구조

▪ 조직상황

▪ 리더쉽과� 근로자참여

▪ 기획

▪ 지원

▪ 운용

▪ 안전보건관리� 절차서� 사례

▪ 성과평가

▪ 개선� 및� 총요약

6 내부심사�실습

08:04 ▪ 내부심사� 점검표� 작성실습

08:32 ▪ 내부심사� 계획수립� 실습

08:57 ▪ 내부심사� 보고서작성� 실습

※� 화재예방� 소방시설� 설치유지� 및� 안전관리에� 관한� 법률이� 2개로� 분리.제정되었습니다.

� � � 또한,� 소방기본법의� 핵심� 내용이� “화재예방� 및� 안전관리에� 관한� 법률”로� 이전되었습니다.

� � � � � 1)� 소방시설� 설치� 및� 관리에� 관한� 법률:� 2022.12월,� 2)� 화재예방� 및� 안전관리에� 관한� 법률:� 2022.12월


